Kurse

e Kurse flr aggressive Jugendliche (Deeskalationstraining)

Grundkurs

» Motto: ,Starke Kinder schutzen sich®

» Dauer: 6 Wochen je 2 Schulstunden / Ubungseinheiten, insge-
samt 12 Ubungseinheiten

» Inhalte: Pravention, Selbstbehauptung, Deeskalation und
Selbstverteidigung

» Teilnehmerzahl: 12 - 20 Kinder

Elternarbeit und Aufgaben zum Nach- und Vorbereiten

» Rollenspiele, aber auch Spiele aus dem Bereich Rangeln und
Raufen,Teamspiele zur Férderung der sozialen Ressourcen

v

Aufbau- /Wiederholungskurs

» Dauer: 3 Wochen je 2 Schulstunden

» Inhalte: Auffrischung - Pravention, Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung

» Einsatz Fistanzug und einem weiteren Trainer

» Rollenspiele, aber auch Spiele aus dem Bereich Rangeln und
Raufen

Eine individuelle Kursgestaltung ist jederzeit moglich.

Qualifikationen der Trainer

» Lizenzierte SV-Kursleiter des Projekts ,Nicht mit Mir®
Starke Kinder schitzen sich

Zusatzlich:

» Trainererfahrung in Budosportarten und in der Regel
Ubungs- oder Jugendleiter mit DSB-Lizenz
oft berufliche Fachqualifikation z.B. Lehrer, Polizeibeamte,
Vereinstrainer, Sozialpadagoge etc.

Leistungen - im Kurs enthalten:

» 12 Ubungsstunden zielgruppenorientiertes Training,
bendtigtes Material, Kopien fir Kids, Teilnehmerurkunde
Bruchtestbrett

» Bucherliste fur Eltern, Elterninformationen

Weitere Materialien die kauflich erworben werden kénnen:

» DVD Selbstbehauptung & Selbstverteidigung fur Kinder ISBN

Buch ,Nicht mit Mir* ISBN

Kontakt

Ju-Jutsu Verband Baden e.V. http://www.jujutsuinbaden.de

Ju-Jutsu Verband Bayern e.V. http://www.jjvb.de

Berliner Ju-Jutsu Verband e.V. http://www.ju-jutsu-berlin.de

Brandenburgischer Ju-Jutsu
Verband e.V.

http://www.ju-jutsu-brandenburg.de

Ju-Jutsu Verband Bremen e.V. http://www.jjv-bremen.de

Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V. | http://www.hjjv.de

Hessischer Ju-Jutsu Verband e.V. http://www.hjjv.net

Ju-Jutsu Verband Mecklenburg-
Vorpommern e.V.

http://www.jjv-mv.de

Niedersachsischer Ju-Jutsu
Verband e.V.

http://www.njjv.net

Nordrhein-Westfalischer Ju-Jutsu http://www.ju-jutsu-nwijjv.de
Verband e.V.

Ju-Jutsu Verband Rheinland-Pfalz e.V. | http://www.jjvrp.de

Saarlandischer Ju-Jutsu Verband e.V. | http://www.sjjv. de

Sachsischer Ju-Jutsu Verband e.V. | http://www.ju-jutsu-sachsen.de

Ju-Jutsu Verband Sachsen-Anhalt e.V. | http://www.ju-jutsu-sachsen-anhalt.de

Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu http://www.shjjv.de
Verband e.V.

Thiringer Ju-Jutsu Verband e.V. http://www.tjjv.de

Wirttembergischer Ju-Jutsu
Verband e.V.

http://www.sport-in-bw.de/jjw

Deutsche Ju-Jutsu Verband e.V. http://www.ju-jutsu.net

Ju-Jutsu Jugend http://www.ju-jutsu-jugend.de

Das Projekt Gewaltpravention der Ju-Jutsu-Jugend ist ein
Kooperationsprojekt mit der Deutschen Sportjugend und
wird vom Bundesministerium fiir Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ) gefordert.

Kontakt:

S JU-IJUTSU

SELBSTVERTEIDIGUNG + FITNESS «- WETTKAMPF
DEUTSCHER JU - JUTSU VERBAND E.V.

Gewaltpriivention

Selbstverterdigung

¥ Gewaltpravention
¥ Selbstbehauptung

¥ Selbstverteidigung

www.hicht-mit-mir.org



Allgemeine Informationen:
I

Was ist Gewalt?

Gewalt ist eine destruktive physische oder psychische (direkte

oder indirekte) Handlung gegentiber Personen oder Sachen und

geschieht gegen den Willen der betroffenen Person. Als Gewalt
bezeichnet man somit die zielge-
richtete und bewusste Schadigung
einer Person oder Beschadigung
von Sachen, die im Wesentlichen
folgende Formen (Gewaltarten)
hat:

e physische Gewalt; die Schadigung

und Verletzung eines anderen durch

korperliche Kraft und Starke (korper-
liche Gewalt),

e psychische Gewalt; die Schadi-

gung und Verletzung eines anderen

durch Vorenthalten von Zuwen-
dungen und Vertrauen, durch seelisches Qualen und emotio-
nales Erpressen,

e verbale Gewalt; die Schadigung und Verletzung eines ande-
ren durch beleidigende, erniedrigende und entwiirdigende
Worte und

e der Vandalismus, also Beschadigung und Zerstérung von
Gegenstanden.

Was ist Pravention und Gewaltpravention?

Pravention wird abgeleitet vom lateinischen pravenire. Wir sub-
sumieren Pravention unter den Begriff ,Gewaltpravention®.
Gewaltpravention bezeichnet alle institutionellen und perso-
nellen MaBnahmen, die der Entstehung von Gewalt vorbeugen
bzw. diese reduzieren.

Wir verstehen Gewaltpravention auch als:

o Informieren und Aufklaren

o Deeskalations- und Interventionstraining

e \erhaltensbeispiele geben und tben (Vermittlung von sozi-
aler Kompetenz - Helfen und sich Helfen lassen)

o Gefahrensituationen erkennen und vermeiden

e Sicherheitsvorkehrungen treffen und dadurch Gewalt verhindern.

Selbstbehauptung:
Selbstbehauptung ist die erfolgreiche
Durchsetzung der eigenen Beduirfnisse,
Winsche und Rechte und die Demons-
tration von eigener Starke. Grenzen
deutlich aufzeigen und auf deren Ak-
zeptanz und Einhaltung beharren sind
wesentliche Elemente der Selbstbe-
hauptung.

Deeskalation:

Méoglichkeiten um in eskalierten
Streitsituationen gezielt und

mit situationsadaquatem
Handlungsrepertoire korperliche sowie verbale
Auseinandersetzungen zu beenden.

Intervention:

Maglichkeiten um Streisituationen als
Schlichter zu beenden.

Selbstverteidigung:
Selbstverteidigung ist eine verhalt-
1 nismafige Reaktion mit kdrperlichen
Mitteln auf einen ungerechtfertigten
Angriff. Selbstverteidigung bedeutet
| in Notwehr zu handeln und alle not-
. wendigen Mittel zu nutzen, um eine
§ Situation schnell zu beenden, aus
! der fUr den Verteidiger korperliche
oder seelische Verletzungen entste-
hen kénnen.

Notwehr

Den Begriff ,Notwehr* kennt jedermann.

Die Grundlagen des Notwehrrechts lassen sich auf zwei Ge-
danken zurlckfiuhren und erklaren. Dies sind die:
individualrechtliche Grundlage:

o Niemand muss sich gegen seinen Willen verletzen lassen!

und die sozialrechtliche Grundlage:
o Das Recht braucht dem Unrecht nicht weichen!

Die rechtlichen Grundlagen und andere soziale Verhaltensweisen

Kursinhalte
T —

werden in unseren Kursen vermittelt.

Bei allen angebotenen Kursen sind folgende Inhalte Bestandteil:

Gewaltpravention und Pravention durch:

e Informieren & Aufklaren

e Rollenspiele und Deeskalations- und Interventionstraining

e Verhaltensbeispiele geben und Giben (Vermittlung sozialer
Kompetenz * Helfen und sich
Helfen lassen)

e Gefahrensituationen erkennen
und vermeiden

Selbstbehauptungstraining

e Eigene Starken erkennen und
nutzen

e Steigerung des Selbstbewusst-
seins und Selbstwertgefuhls

e Einsatz der Stimme und Rollen-
spiele

Selbstverteidigung als letztes Mittel:

e Erlernen und Entdecken von Verteidigungsmaoglichkeiten
durch einfache effektive Techniken

e Einsatz von Selbstverteidigungstechniken

o Notwehrrecht kennen lernen

Zielgruppen

Wir bieten Kursmoglichkeiten fuir unterschiedliche Alters- und

Zielgruppen. Thematiken werden altersgerecht und geschlechts-

spezifisch angegangen und vermittelt. Wir bieten Kurse fiir:

e Kinder im Kindergartenalter (Vorschulalter)

e Kinder im Grundschulalter gemischte Gruppen (Madchen/
Jungen) bis zur 3. Klasse

e Kurse fiir Madchen und Jungen

e Kurse fir Madchen und junge Frauen (ab 14 Jahre)




