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Unsere Bankverbindung:  
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Ausschreibung  

1. JJ-Akademie im JJV Sachsen-Anhalt 

 

Veranstalter:  Ju-Jutsu-Verband Sachsen-Anhalt e.V. 
 

Ausrichter:  KSG Zeitz 
 

Ort:   06712 Zeitz Landesleistungszentrum 
Albrechtstrasse 17a / Klinkerhallen 

 

Zeit: 24.März 2012, 09.00 Uhr bis 25.März 2012 13.00 Uhr 
 

Referenten und Themen: 
 

Silvio Klawonn  3.Dan Ju-Jutsu, Präsident JJV ST  
- Verteidigungsstrategien zur Abwehr von Schusswaffenbedrohungen 
- Prävention und Bekämpfung sexueller Gewalt und Missbrauch im Sport 

Matthias Huber  3.Dan Ju-Jutsu, Direktor Schulsport DJJV 
- Methodik für Trainer: Neulernen, Überlernen und Automatisieren  
- Stresstraining – eine Methode zur Erlangung von mehr Handlungssicherheit in-

nerhalb des persönlichen SV-Konzeptes 
- Vergleichskampf als Hinführung zum Wettkampftraining 

Thomas Wartmann  4. Dan Ju-Jutsu, Direktor f. Prüfungswesen JJV ST  
- Workshop für Prüfer 

Jan Stange  2. Dan Ju-Jutsu, VP Leistungssport JJV ST 
- Fighting und Duo Training / Anfangen und Einsteigen / Starterpakete für interes-

sierte Vereine 

Detlef Kersten  6. Dan Jiu-Jitsu 
- Kata – ein Thema nicht nur für Jiu-Jitsu-Ka 

Carmen Fydika  Physiotherapeutin 
- JJ Gesundheitssport (Rückenschule) - Aspekte eines gesundheitsorientierten 

Trainings 

Manfred Büchner 1. Dan Ju-Jutsu  
- Methodik für Trainer 
- Duo-Wettkampf 

Sven Wolter  2. Dan Ju-Jutsu, VP Breitensport JJV ST 
- Notwehr / Nothilfe –Theorie und Praxis.  
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Uwe Weinkauf  5.Dan Ju-Jutsu 
- Gegen-und Weiterführungstechniken 
- Dynamische Hebeltechniken 

Dirk Schumeier 5. Dan Jiu-Jitsu 

- Konditionierung mit Pratzen 

- Abwehr mit Gürtel 

Andreas Schneidereit  3. Dan Ju-Jutsu, Direktor f. Lehrwesen JJV ST 

- Sportabzeichen (Ablegen des Sportabzeichen, Aus-Fortbildung) 

Mourad Benabdallah  2.Dan Ju-Jutsu ,Brown Belt Brazilian Jiu-Jitsu 
- SV am Boden / Übungsreihen, taktisches Vorgehen, Kontrolle, Übergänge 

 

Eventuelle Änderungen vorbehalten! 
 

Beachte: Fortbildung für Trainer–C und Prüfer 
 Die Teilnahme an der JJ-Akademie wird als Fortbildung und als 

lizenzverlängernde Maßnahme für Trainer C und für Prüfer 
anerkannt.  

 Ausbildung Trainer C 
 Für die Ausbildung zumTrainer C gelten während der JJ-Akademie 

speziell gekennzeichnte Workshops. Hierzu muss die Teilnahme an 
den Workshops auf der Workshopnachweiskarte (erhältlich beim 
Organisationsteam) von den Referenten bestätigt werden. 

 Ausbildung Prüfer 
 Für den Erwerb der Prüferlizenz gelten die gekennzeichenten 

Workshops als verbindlich. 

 

Teilnehmer:  alle an der Akademie interessierte Sportlerinnen und Sportler ab 16 
Jahre, Trainerinnen und Trainer, Prüferinnen und Prüfer 

 Für Teilnehmer der Ausbildung Trainer C ist die Teilnahme gilt die  
Akademie als erstes Modul. 

 

Bitte beachten: Die Teilnehmerzahl ist auf 150 limitiert! 
 

Bitte mitbringen: Trainingsutensilien  
 Teilnahmebestätigung des JJV ST 
 Schutzausrüstung (Hand-,Fuß- und Schienbeinschützer, 

Zahnschutz) 
 Schlagpolster, Pratzen 
 2 Stöcke 
  Übungsmesser 
 für die Abendveranstaltung (Akademietreff) zivile Kleidung 
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Gebühr:  65.-€ pro Person 

 

Leistungen:  Teilnahme an den Workshops, Verpflegung,  
Teilnahme am Akademietreff mit Büfett und Unterhaltung 
(Abendveranstaltung), Teilnehmer-T-Shirt  

 

Unterkunft:  Die Unterkunft muss eigenständig gebucht werden. 
Hierzu gibt es zum Beispiel folgende Möglichkeiten: 

 

                            
Preise: Ü/F ab 16€ 
    ee  
 06712  ret sc au  
 03441 212678  
 www.jugendherberge-kretzschau.de  

 

Hotel Weiße Elster 
Preise: Ü/F ab 48 € 
   brec tstra e 37  
 06712  eit   
 03441 226868  
 www.hotel-weisse-elster.de  
 

   Hotel Drei Schwäne 
   Preise: Ü/F ab 45 € 
   Altmarkt 6    

06712 Zeitz   

Tel: 03441/212686 
www.hotel-drei-schwaene.de 
 
Aufzählung nicht abschließend. 
Eine Übernachtung im Dojo ist aus organisatorischen Gründen 
nicht möglich.  

 

http://maps.google.de/local_url?q=www.jugendherberge-kretzschau.de&dq=jugendherberge&f=q&source=s_q&output=js&hl=de&geocode=Ccxo87_wT1LgFToFCwMdYw-5ACnfMA4x_ummRzGehQ9cPw9zmg&abauth=525e9f14:fqgZ1f_2Yqi8v_teqNhckHZwAAo&aq=&vps=3&jsv=310c&sll=51.057743,12.134571&sspn=0.018396,0.043602&oi=miw&sa=X&ct=miw_link&cd=1&cad=homepage,cid:17289212527134034372&ei=BlZETaeMFsf-sQa9pvzMDQ&s=ANYYN7nsxGU18ktG7ysVsft6Q_CN-_A8GA
http://maps.google.de/local_url?q=http://www.hotel-weisse-elster.de/&dq=hotel+zeitz&f=q&source=s_q&output=js&hl=de&geocode=&abauth=525e9f14:fqgZ1f_2Yqi8v_teqNhckHZwAAo&aq=&vps=5&jsv=310c&sll=51.078185,12.076206&sspn=0.036776,0.087204&oi=miw&sa=X&ct=miw_link&cd=1&cad=homepage,cid:13701880143945093963&ei=0lZETdDcMMGasAb_2uTWAQ&s=ANYYN7k_5thmIdT9Sed2b04oMX6rZZrXOg
http://www.hotel-drei-schwaene.de/
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Anmeldung und Bezahlung: 

 
- Die Anmeldung kann ausschließlich schriftlich und unter Nutzung des 

Anmeldefor-mulars (im Downloadbereich der Homepage des JJV ST, www.ju-

jutsu-sachsen-anhalt.de) bis zum 30.Januar 2012 erfolgen.  
- Die Anmeldung wird erst mit Bezahlung des Teilnehmerbetrages wirksam. 
- Die Bezahlung hat nach Anmeldung innerhalb von von 7 Tagen  bis spätestens 

jedoch bis 13.Febuar 2012 per Überweisung auf das untenstehende 
Verbandskonto zu erfolgen. 

- Bei einer nicht fristgerecht eingegangenen Bezahlung der Teilnehmergebühr 
wird die Anmeldung gelöscht!  

- Nach Bezahlung wird an die Anschrift des Anmeldenden eine 
Teilnahmebestätigung versandt. 

- Bei Nichtbezahlung kann eine Teilnahme nicht erfolgen 
- Eine Bezahlung der Teilnehmergebühr vor Ort ist aus organisatorischen 

Gründen ausgeschlossen. 

 

Stornokosten 
Bei Rücktritt von der Anmeldung sollte möglichst ein/ e Ersatzteilnehmer/ in 
benannt werden. Kann keine Ersatzperson benannt werden, so werden 
Stornokosten in Höhe von 30.-€ er oben. 
 
Für Personen unter 18 Jahren ist dem Veranstalter eine erziehungsberechtigte 
Person (Betreuer/ Eltern) zu benennen, welche die Verantwortung während der 
gesamten Akademie übernimmt (die Person muss Seminarteilnehmer sein). 

 
 
Sven Wolter 
VP Breitensport  
Ju-Jutsu-Verband Sachsen-Anhalt  
 
 

http://www.ju-jutsu-sachsen-anhalt.de/
http://www.ju-jutsu-sachsen-anhalt.de/

